Üldine eluga toimetuleku küsimustik

Nimi ……………………………………………………………..   Kuupäev ………………….

Hinnake palun 8-punktilisel skaalal alljärgnevaid väiteid, selle alusel, kuivõrd nad on kehtivad teie suhtes.

1 – kindlasti ei ole mulle iseloomulik

…

8 – kindlasti on mulle iseloomulik

	1
	Ma planeerin ja kasutan oma aega efektiivselt


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2
	Olen edukas erinevates sotsiaalsetes situatsioonides.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3
	Töötades pingutan, et kõik oleks viimse detailini paigas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4
	Muudan omamõtteid ja seisukohti kergesti, kui tuleb mõni parem idee.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	5
	Mul on kerge inimesi enda kasuks tööle panna.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	6
	Jään rahulikuks ka väga stresseerivates situatsioonides.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	7
	Mulle meeldib olla aktiivne ja hõivatud tegevustega.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	8
	Tean, et mul on oskus teha just neid asju, mida ma teha tahan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	Ma ei raiska aega.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10
	Mul on oskusi kujundada sotsiaalseid situatsioone.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	11
	Püüan alati saavutada parimat tulemust.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	12
	Olen avatud uutele ideedele.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	13
	Olen hea liider, kui midagi on vaja kiiresti ära teha.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	14
	Kontrollin oma ärevust ja jään rahulikuks uutes või muutuvates olukordades.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	15
	Mulle meeldib olla energiline ja aktiivne.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	16
	Kui võtan midagi ette, siis olen üsna enesekindel, et see mul ka õnnestub.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	17
	Kasutan oma aega hästi ja olen seetõttu ka edukas.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	18
	Oskan hästi suhelda.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	19
	Püüan alati anda endast  parimat.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	20
	Olen paindlik ja kohanev nii ideede kui mõtete osas.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	21
	Oskan inimesi hästi motiveerida, kui mingi töö vajab tegemist.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	22
	Jään rahulikuks ka siis kui asjad ei lähe just kõige paremini.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	23
	Olen aktiivne „tegude inimene”.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	24
	Olen alati kindel, et saan asjadega hakkama.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


Küsimustiku tulemuste hindamine

	Ajajuhtimine
	
	Sotsiaalne kompetentsus
	
	Saavutusvajadus
	
	Intellektuaalne paindlikkus
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	Juhivõimed
	
	Emotsionaalne enesekontroll
	
	Initsiatiivlikus
	
	Enesekindlus
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	kokku
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http://www.enop.ee/tpi/randmann/materjal/hhp3540.htm
