HUVIDE JA EELISTUSTE TEST
Küsimustel pole ei õigeid ega valesid vastuseid.
Iga küsimus sisaldab kaht – väidet A ja B. Vali enda kohta enam kehtiv väide. Mõni küsimus võib sisaldada väiteid, millest esmapilgul kumbki ei kehti Sinu kohta, või kehtivad mõlemad. Vali neist siiski üks, mis kirjeldab sind rohkem.
Ära jäta ühtegi küsimust vahele!

1. A. Mulle meeldivad ohjeldamatud peod
    B. Ma eelistan vaikseid pidusid mõnusas vestlusringis
2. A. Ma võin mõnd filmi üha uuesti vaadata
    B. Ma pole võimeline vaatama teist korda juba nähtud filmi
3. A. Ma soovin tihti, et oleksin mägironija
    B. Ma ei saa aru inimestest, kes riskivad mägedes ronides oma eluga
4. A. Mulle ei meeldi keha loomulikud lõhnad
    B. Mulle meeldivad mõned loomulikud keha lõhnad
5. A. Mulle muutub tüütuks näha kogu aeg ühtesid ja samu nägusid
    B. Tunnen ennast mõnusalt lähedaste sõprade keskel
6. A. Mulle meeldib üksi avastada võõraid linnu või linnaosasid, isegi siis, kui on oht ära eksida
    B. Ma eelistan võõras kohas giidi
7. A. Mulle ei meeldi inimesed, kes oma käitumisega shokeerivad või häirivad teisi
    B. Olukorrad, kus võib kõike ette ära aimata, on tüütud
8. A. Tavaliselt ma ei armasta filme, kus ma võin ette ära aimata, mis hakkab juhtuma
    B. Mulle ei meeldi vaadata filme, kus ma võin ette ära aimata, mis hakkab juhtuma
9. A. Ma olen proovinud marihuaanat või mulle meeldiks seda proovida
    B. Ma ei suitseta kunagi marihuaanat

10. A. Ma ei tahaks proovida ühtki uimastit, mis võib mõjuda ettearvamatult
     B. Ma tahaksin proovida uimasteid, mis põhjustavad hallutsinatsioone
11. A. Mõistlik inimene väldib ohtlikke tegevusi
     B. Vahest mulle meeldib teha asju, mis on veidi hirmutavad
12. A. Mulle ei meeldi pidurdamatud inimesed
     B. Mulle meeldib pidurdamatute inimeste seltskond
13. A. Ma leian, et stimulaatorid?? tekitavad minus ebamugavustunnet
     B. Mulle meeldib tarbida alkoholi või suitsetada marihuaanat
14. A. Mulle meeldib proovida tundmatuid toite
     B. Mulle meeldivad tuttavad toidud. Sellega ma väldin pettumisi
15. A. Mulle meeldib vaadata koduvideoid ja reisislaide
     B. Koduvideod ja reisislaidid on igavad ja tüütavad mind kohutavalt
16. A. Mulle meeldiks tegelda veesuusatamisega
     B. Mulle ei meeldi tegelda veesuusatamisega
17. A. Mulle tahaksin sõita lainelauaga
     B. Mulle ei tahaks proovida lainelauaga sõitmist
18. A. Mulle meeldivad ette kavandamata reisid ja matkad
     B. Mulle meeldib reisi hoolikalt ette kavandada
19. A. Ma eelistan sõpradeks realistlikult mõtlevaid inimesi
     B. Mulle meeldib sõbrustada ebatavaliste gruppide esindajatega (punkarid jt)

20. A. Ma ei tahakski õppida lennukit juhtima
     B. Ma tahaksin õppida lennukit juhtima
21. A: Ma eelistan veepinnal olekut vetesügavustele
     B. Mulle meeldiks allveesukeldumine
22. A. Mulle meeldiks tutvuda homoga
     B. Hoian eemale igaühest, keda kahtlustan olevat kas gei või lesbi
23. A. Ma tahaksin proovida langevarjuhüppeid
     B. Ma ei tahaks kunagi lennukist välja hüpata, olgu siis langevarjuga või ilma
24. A. Ma eelistan sõpru, kes käituvad ettearvamatult
     B. Ma eelistan sõpru, kellest ma tean, mida oodata
25. A. Ma pole huvitatud kogemustest kogumuse enda pärast
     B. Mulle meeldib saada uusi ja erutavaid kogemusi ja emotsioone ka siis, kui need on pisut hirmutavad, ebatavalised või illegaalsed (seadusevastased)
26. A. Hea kunsti olemuseks on selgus, sümmeetria ja värvide harmoonia
     B. Tihti leian ilu modernsete maalide vastuolulistes värvides ja korrapäratus vormis
27. A. Ma naudin ajaveetmist koduses keskkonnas
     B. Ma muutun väga rahutuks, kui pean pikemaks ajaks koju jääma
28. A. Mulle meeldib kõrgelt vette hüpata
     B. Ma ei lähe vettehüppelaua lähedalegi
29. A. Mulle meeldib kohtuda inimestega, kes on füüsiliselt ligitõmbavad
     B. Mulle meeldib kohtuda inimestega, kes jagavad minu väärtushinnanguid

30. A. Raske jooming tavaliselt põrmustab peo, sest mõned inimesed muutuvad kärarikasteks ja tormakateks
     B. Joogiklaaside pidev täitmine on heale peo võtmeks
31. A. Halvim sotsiaalne pahe on ebaviisakus (jõhkrus, jämedus)
     B. Halvim sotsiaalne pahe on tüütus
32. A. Inimesel peab olema märkimisväärne seksuaalne kogemus enne abielu
     B. Parem on, kui noorpaar alustab oma seksuaalelu teineteisega
33. A. Isegi kui mul on raha, ei hooli ma läbikäimisest rikaste inimestega
     B. Ma kujutlen ennast otsimas naudinguid rikaste maailmas
34. A. Mulle meeldivad teravmeelsed inimesed, ka siis, kui nad teevad midagi sellist, mis haavab teisi
     B. Mulle ei meeldi inimesed, kes teevad nalja teiste inimeste kulul ning haavavad sellega nende tundeid
35. A. Filmides on liiga palju seksistseene
     B. Mulle meeldivad filmides seksistseenid
36. A. Tunnen end paremini pärast mõnda drinki
     B. Midagi on viltu, kui inimesed vajavad heaks enesetundeks alkoholi
37. A. Inimesed peaksid riietuma väljakujunenud stiili nõuetele vastavalt
     B. Inimesed peaksid riietuma vastavalt oma individuaalsele maitsele, isegi kui tulemus on teinekord võõrastav
38. A. Väikese jahiga pikki vahemaid purjetada on hullumeelsus
     B. Mulle meeldiks väikese mereohutu jahiga seilata pikki vahemaid
39. A. Muutun kannatamatuks tuimade ja igavate inimestega suheldes
     B. Leian midagi huvitavat iga inimesega suhtlemisest
40. A. Mäenõlvast kiirlaskumine on parim tee lõpetada karkudel
     B. Ma arvan, et ma naudin kiirlaskumisest saadavaid teravaid elamusi



TESTI VÕTI

Neli uuritavat faktorit on:

1. Tundeliigutuse ja seikluste otsimine (thrill and adventure seeking - TAS). Need küsimused väljendavad soovi võistelda spordis või osaleda muudel füüsilise riskiga seotud aladel, millega kaasneb ebatavaline elamus kas siis kiiruse tunnetamisest või kaalukast väljekutsest (langevarjuhüpped, bendzihüpped, allveesukeldumine, kiirlaskumine jt).

2. Kogemuse otsimine (experience seeking - ES) sisaldab uute elamuste otsimist ja kogemuste saamist läbi mõistuse ja tunnete, milleks võivad olla erutav muusika, kunst, reisimine; tegevused, mis sisaldavad endas teatud määral sotsiaalset vastuolulisust - kuulumine gruppidesse, mis erinevad tavapärastest (hipid, homod, kunstnikud jt).

3. Pidurdamatus (disinhibition - Dis) küsimused iseloomustavad elamuste otsimist läbi sotsiaalsete tegevuste - peod, alkoholi tarbimine, seks: mulle meeldib saada erutavaid kogemusi isegi siis, kui need on ebatavalised (unconventional) või illegaalsed tegevused.

4. Tüdimus (boredom susceptibility - BS) vähendab talumatust ükskõik milliste kogemuste korduval ilmnemisel - nt rutiinne töö, tüütud inimesed. Selle faktori küsimused väljendavad suhtumist: halvim sotsiaalne patt on olla tüütu.



Tulemuste arvestamine

1. Vastused, mis annavad ühe punkti. Summeeri.

	
	Arvestatavad vastused
	Kokku

	TAS
	10
	3A
	11B
	16A
	17A
	20B
	21B
	23A
	28A
	38B
	40B
	

	ES
	10
	4B
	6A
	9A
	10B
	14A
	18A
	19B
	22A
	26B
	37B
	

	Dis
	10
	1A
	12B
	13B
	25B
	29A
	30B
	32A
	33B
	35B
	36A
	

	BS
	10
	2B
	5A
	7B
	8A
	15B
	24A
	27B
	31B
	34A
	39A
	




2. Alaskaalad

	
	TAS
	ES
	Dis
	BS

	
	Mees
	Naine
	Mees
	Naine
	Mees
	Naine
	Mees
	Naine

	10
	60
	63
	72
	72
	66
	68
	81
	82

	9
	56
	59
	67
	67
	62
	64
	76
	77

	8
	51
	55
	63
	63
	57
	60
	71
	73

	7
	47
	51
	59
	58
	53
	56
	66
	68

	6
	42
	48
	54
	54
	49
	52
	61
	63

	5
	37
	44
	50
	50
	45
	48
	56
	59

	4
	33
	40
	45
	45
	41
	44
	51
	54

	3
	28
	36
	41
	40
	37
	40
	46
	49

	2
	24
	33
	37
	35
	33
	36
	41
	45

	1
	19
	29
	32
	31
	29
	32
	36
	40

	0
	14
	25
	28
	26
	25
	28
	31
	35




3. Üldprotsent

	
	Mees
	Naine
	
	Mees
	Naine

	40
	83
	79
	20
	45
	49

	39
	81
	77
	19
	43
	48

	38
	79
	76
	18
	41
	46

	37
	77
	74
	17
	39
	45

	36
	75
	73
	16
	37
	44

	35
	73
	71
	15
	35
	42

	34
	71
	70
	14
	34
	41

	33
	69
	69
	13
	32
	39

	32
	68
	67
	12
	30
	38

	31
	66
	66
	11
	28
	36

	30
	64
	64
	10
	26
	35

	29
	62
	63
	9
	24
	33

	28
	60
	61
	8
	22
	32

	27
	58
	60
	7
	20
	30

	26
	56
	58
	6
	18
	29

	25
	54
	57
	5
	17
	27

	24
	52
	55
	4
	15
	26

	23
	51
	54
	3
	13
	24

	22
	49
	52
	2
	11
	23

	21
	47
	51
	1
	9
	21

	
	
	
	0
	7
	20


Elamuste otsimise testi tabelite kasutamine ja seletus

Tabelist 1 leiad vastused, mis annavad punkti:
Näiteks minu punktisummad: TAS - 8; ES - 7; Dis - 2 ja BS - 5.

Tabelist 2 alaskaalasisese (Tas, ES, Dis või BS) protsendi.
Näites TAS - 8 = 55%, s.t minu tundeliigutuse ja seikluste otsimise tase on üle keskmise;
ES - 7 = 58%, s.t uute elamuste otsimise ja kogemuste saamise tase on samuti üle keskmise ehk tegevused on valdavalt seotud nende otsimisega;
Dis - 2 = 36%, s.t mu tegevused on üsna tugeva kontrolli all, mis näitab, et seadustega pahuksissemineku võimalus on väike
ja BS - 5 = 59%, s.t rutiinne töö, tüütud inimesed ja hall argipäev on suureks koormaks, millele tuleb otsida vaheldust (ei sobi nt töö kontoris laua taga, vaja on liikumist, suhtlemist ja mittestandardseid olukordi lahendamiseks).

Tabel 3 annab 4 alaskaala osatähtsuse protsendi. Täielik tasakaal alaskaalades väljendub 25 + 25 + 25 + 25% =100%.
       Näites Tas - 8 = 55% = 24%; ES - 7 = 58% = 26%; Dis - 2 = 36% = 11% ja
       BS - 5 = 59% = 27%.
       Kokku teeb see 24 + 26 + 11 + 27 = 88%.
Seega on veel midagi, mis jääb selle testi raamest välja, minu puhul on see 12%.
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1. Tundeliigutuse ja seikluste otsimine (thrill and adventure seeking - TAS). Need küsimused väljendavad soovi võistelda spordis või osaleda muudel füüsilise riskiga seotud aladel, millega kaasneb ebatavaline elamus kas siis kiiruse tunnetamisest või kaalukast väljekutsest (langevarjuhüpped, bendzihüpped, allveesukeldumine, kiirlaskumine jt).

2. Kogemuse otsimine (experience seeking - ES) sisaldab uute elamuste otsimist ja kogemuste saamist läbi mõistuse ja tunnete, milleks võivad olla erutav muusika, kunst, reisimine; tegevused, mis sisaldavad endas teatud määral sotsiaalset vastuolulisust - kuulumine gruppidesse, mis erinevad tavapärastest (hipid, homod, kunstnikud jt).

3. Pidurdamatus (disinhibition - Dis) küsimused iseloomustavad elamuste otsimist läbi sotsiaalsete tegevuste - peod, alkoholi tarbimine, seks: mulle meeldib saada erutavaid kogemusi isegi siis, kui need on ebatavalised (unconventional) või illegaalsed tegevused.

4. Tüdimus (boredom susceptibility - BS) vähendab talumatust ükskõik milliste kogemuste korduval ilmnemisel - nt rutiinne töö, tüütud inimesed. Selle faktori küsimused väljendavad suhtumist: halvim sotsiaalne patt on olla tüütu.
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